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โครงการแลกเปลี่ยนระยะสัน้ที่Higashikawa ช่วง 13 มี.ค. 66 – 12 พ.ค. 66 

 ในตอนที่ไปถึงในวนัแรกก็สมัผสัไดเ้ลยว่าอากาศที่นี่นัน้หนาวมาก และยงัมีหิมะอยู ่แต่ถึง

จะหนาวแตอ่ากาศท่ีนี่ก็ดีมาก และเป็นเมืองที่เงียบสงบ เมื่อถึงหอพกัก็ท าการเก็บกระเป๋า และจดั

ขา้วของในกระเป๋า หอพกัที่นีมี้แบบพกัตัง้แต2่คน ถึงแบบ4คน ในหอ้ง4คนจะมีครวัและอปุกรณ์

ท าอาหารใหด้ว้ย สว่นหอ้งที่ไม่มีก็สามารถมาท าอาหารที่หอ้งครวัสว่นกลางได ้ในตูเ้สือ้ผา้มีไม้

แขวนเสือ้ใหด้ว้ย แตมี่3-4อนั แนะน าใหพ้กไปดว้ย หอ้งพกัจะมีหอ้งน า้ในตวั และมีแบบหอ้งน า้

สว่นรวมใหใ้ช ้การซกัผา้จะมีที่เครื่องซกัผา้ใหใ้ชแ้บบสว่นรวม ซกัครัง้ละ100เยน และมีเครื่องอบ

แหง้ใหใ้ชค้รัง้ละ300เยน 

 

บรรยากาศหนา้หอพกั 

 

เตยีงในหอ้งพกั 

     

หอ้งน า้ในหอ้งพกั 
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 ทางคา่ยจะมีอาหารใหใ้นวนัจนัทรถ์ึงวนัเสาร ์เฉพาะขา้วเชา้และขา้วเย็น สว่นขา้วกลางวนั 

และวนัอาทิตยร์วมถึงวนัหยดุต่างๆจะตอ้งหากินเอง โดยขา้วท่ีนี่จะเปลี่ยนไปแตล่ะมือ้และอาหารก็

อรอ่ยพรอ้มสารอาหารครบ5หมู่ สว่นส าหรบัมือ้ที่ตอ้งหากินเองนัน้สามารถใชบ้ตัรHUCที่ทางคา่ย

มอบใหส้  าหรบัซือ้ของสามารถใชซ้ือ้ของไดท้กุอย่างในเมืองตามแตม้ในบตัรยงัมีอยู่ โดย1แตม้จะ

เทา่กบั1เยน ท าใหส้ามารถใชช้ีวิตไดส้ะดวกมากขึน้ 

  

 

 ในวนัหยดุบางครัง้ก็จะไปเที่ยวหา้งในเมืองชื่อว่าAeonซึง่ตัง้อยูใ่นเมืองAsahikawa 

โดยตอ้งนั่งรถบสัไปใชเ้วลาไปประมาณ40นาที ในหา้งจะมีของใหเ้ลือกซือ้มากมายไมว่่าจะเป็น 

เสือ้ผา้ รองเทา้ และหนงัสือ เป็นตน้  

 

หา้งAeon 
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 สว่นกิจกรรม ทางคา่ยก็มีกิจกรรมใหเ้ขา้รว่มหลายกิจกรรม ยกตวัอย่างเช่น เขียนพูก่นั 

เที่ยวสวนสตัว ์ชมซากรุะ เป็นตน้ ทกุกิจกรรมก็สนกุมาก และไดป้ระสบการณท์ี่ดี 

 

ชมสวนสตัว1์ 

 

ชมสวนสตัว2์    

 

ดูซากรุะ 


